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Zeszyty rozwigzan sg darmowymi e-Bookami stworzonymi w celu promowa-

nia podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach i sg licencjonowane jako Creative Com-
mons, aby dac ludziom prawo do dzielenia sie, stosowania i rozwijania na podstawie nasze;

pracy.

Aby otrzymywac wiadomosci na temat Zeszytow rozwigzan odwiedz strone internetowg
www.marcomatera.it i subskrybuj biuletyn.
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PRZEDMOWA

Cieszymy sie, ze pobrates ten eBook

»Prawdziwe bogactwo to czas.

Czas dla siebie, aby dzieli¢ sie i tworzy¢, by¢ odzywionym i karmié¢ umyst.”

Mamy nadzieje, ze ten krotki przewodnik pomoze Ci sprawic, aby twoj czas byt
bardzie| efektywny, skuteczny, zabawny i obfity.

Przewodnik jest bezptatny, mozesz drukowac i udostepniaC go w ramach kreatywnych
praw wspolnych.

Opracowatem ten pomyst i koncepcje oraz wspottworzytem uktad z Alberto Vassale.

Wszystko dla trzech korzysci:

o Za kazdym razem, gdy kupisz agende, bedzie Ci towarzyszyta przez rok, bez
wzgledu na miesigc i rok, w ktorym go kupites.

o Jest skonstruowany tak, aby pomaéc Ci skupi¢ uwage na podejsciu skoncentrowa-
nym na rozwigzaniach.

o Mozesz spersonalizowac dziennik dodajgc sekcje, ktéra Ci sie podoba.

Jesli chcesz kupi¢ agende, to jest ten link

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o narzedziach, odwiedz strone internetowg
www.solutionfocusagenda.com

Baw sie dobrze!

Marco Matera i Alberto Vassale
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~ “Laveraricchezza é il tempo per sé
; "PRAWDZIWE BOGACTWO TO CZAS POSWIECONY DLA SIEBIE"

MRz AT

WPROWADZENIE

Celem tego e-booka jest zilustrowanie struktury i
zastosowania agendy.

Oczywiscie zarzgdzanie agenda jest tradycyjne i
intuicyjne, ale to, co chcemy zaoferowac, to
Sposob na zwigkszenie zasobow i zapewnienie
narzedzi do szybszego osiggania celow.

Zasadniczo poprawa jakosci zycia

www.marcomatera.it




Zawsze szukatem agend, ktore pomogg mi zarzgdza¢ moim rokiem i nigdy nie znalaztem takiego,
Ktory bytby w petni zgodny z moimi wymaganiami.

O jakg agende pytatem?

™M Roczny plan w postaci wykresu z miejscem na notatki i przejrzysty uktad comiesiecznych
spotkan.

™M Miesieczny plan w postaci wykresu z miejscem do zapisow.
M Tygodniowy arkusz planowania zamiast arkusza dziennego.

M Sekcja do zapisywania rzeczy do zrobienia: rozmowy telefoniczne itp.

Zawsze konczytem na personalizowaniu moich agend, ale mimo to nigdy nie byto to to, czego
chciatem i zadawatem sobie pytanie

»-Zatézmy, ze znalaztes idealng agende, jaka ona jest?
Jakie miataby funkcje i jak bytaby zorganizowana?”

Chciatem agende, ktéra pozwolitby mi zorganizowa¢ swo] czas z filozofig skoncentrowang na
rozwigzaniach. Wiec takg stworzytem.
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Papierowy dziennik ztozony z roznych podejsc, ktore utatwiajg moje zycie.

Mimo ze cenie cyfryzacje, stwierdzam, ze pisanie, rysowanie lub pisanie bazgrotbw pomaga mi lepigj
zapamietywac rzeczy. Podoba mi sig, gdy czuje otdbwek na papierze i mozliwos¢ postawienia kreski na
rzeczach, ktére zrobitem.

Poza tym, pisanie i personalizowanie czegos sprawia, ze czuje sie bardzie] unikatowo



PORANNA RUTYNA

To, co widzisz na zdjeciu, to moje ,poranne biurko”.

To jest bar, w ktérym narodzit sie projekt Agendy SR.
Od poczatkowe] koncepciji do projektu graficznego i
ostateczne| publikacii.




W tym migejscu codziennie rozpoczynam dzien, otwierajgc agende, sprawdzajgc wczorajsze notatki |
potwierdzajgc spotkania. Ale co najwazniejsze, pije kawe i jem Sniadanie, zadajgc sobie pytanie:

»~Jesli dzis - lub ten tydzien, jesli to poniedziatek - bedzie fantastyczny,

co przyniosedo domu?”

To proste pytanie jest w stanie przenieSC naszg uwage z wszelkich negatywnych oczekiwan na poc-
zucie kompetencii.

Posiadanie papierowego dziennika pozwala mi zapisywac rzeczy bez bycia online.

Wczesnym rankiem wcigz moge byC niewidoczny dla reszty Swiata, zadnych potgczen telefonic-
znych, zadnych powiadomien.

To Swieta przestrzen, w ktére] moge spedzac czas ze sobg, myslgc o tym, co chce osiggnac, o tym,
co musze zrobic i jak to zorganizowac. To moja rutyna i pomaga mi uzyskac jasny obraz krokow,
Ktore nalezy podjac.

Jest duzo literatury potwierdzajgcej wartos¢ procedur; opowiem ci 0 zaletach, ktére mi to daje:
M Czas dla siebie - zaczynam dzien méwigc do siebie: "Jestes wazny".
M Pozwala mito budowa¢ moj dzienh powoli, okreslajgc i pamietajac cele.

Sprawia, ze czuje sie skoncentrowany i panuje nad sytuacjg, co pozwala mi organizowac
dzien, a nie tylko przechodzi¢ od jednej rzeczy do drugie;.
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NA ROZWIAZANIACH

Narzekanie jest niestety powszechnym zachowaniem i
czesto bez naszej Swiadomosci ogromnie zmniejsza
naszg zdolnos¢ do dziatania.

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach pomaga
nam przejs¢ od skarg do dziatan, od wyobrazenia sobie
katastrofalnych scenariuszy, po solidng ocene korzysci
mozliwych rozwigzan.



Skoncentrowanie na rozwigzaniach narodzito sie w Stanach Zjednoczonych jako forma krotkiej tera-
pii, a nastepnie rozpowszechnita sie na Swiecie dotykajgc réoznych dziedzin, takich jak coaching,
szkolenia | doradztwo.

Mimo ze skoncentrowanie na rozwigzaniach jest wyktadane i uznawane za metode, dla mnie jest to
PO prostu podejscie zdolne do aktywacji i wzmocnienia naszych zasobdow i mocnych stron, jak
rowniez daje wyrazny wglad w kroki, ktére nalezy podjga¢ w celu rozwigzania.

Na poczatku moze byC konieczne ¢wiczenie proaktywnego podejscia, ale wkrotce stanie sie ono spo-
sobem pracy, ktory mi osobisScie utatwit zycie.

Szkolenie wycwiczyto nas lepiej w rozwigzywaniu problemdow niz marzenia o rozwigzaniach.

Uczac sie korygowac btedy, nasz umyst przyzwyczait sie do skupiania sie na tym, co jest zte lub wy-
maga naprawy. W ten sposdb mozemy przeoczycC lub nie doceni¢ dobrych aspektow lub rzeczy,
ktore robimy dobrze.

Rezulat?
Nazywam to ,,efektem chomika”.

Przeskakujemy z jednego projektu do drugiego i z jednego
zadania do nastepnego bez zatrzymywania sie, aby Swieto-
wac nasze sukcesy i dawac uznanie temu, co zrobiliSmy. Po
prostu wirujemy w kole chomika!

Przynajmnigj jest tak w moim przypadku, dorastatem w po-
koleniu, w ktérym uzyskiwanie dobrych ocen byto po prostu
,<twoim obowigzkiem!”

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach skupia sie
wtasnie na nadawaniu wartosci temu, co dziata, dobrym aspektom i naszym zasobom.

Pomaga to Swietowac sukces i pozwala nam zaczacC zastanawiac sie, jakie zmiany wprowadzi-
libySmy, aby rzeczy dziataty.

Myslenie o ubostwie aktywuje w umysle oczekiwanie dalszego niedoboru.

Dwa najwazniejsze narzedzia SR, ktére znajdziesz w agendzie, to w zasadzie:

M Cudowne pytanie

M Zastosowanie skali



The cudowne pytanie brzmi:

»Przypusémy, ze wydarzy sie cud, ktéry da ci to, co chcesz osiggnaé, co by
sie zmienito?”

Jest to bardzo potezne pytanie, poniewaz skupiajgc sie na niewielkich roznicach, zaczynamy dostrze-
gac zalety i efekty.

Skad wiesz, kiedy osiggnates to, co sobie wyznaczytes?

PodejScie skoncentrowane na rozwigzaniach dziata w skali od 0 do 10,
co daje namacalng wartos¢ w chwili obecnej i kazdym kroku pro-
wadzgcym do rozwigzania. Numer 10 reprezentuje punkt koncowy i rozwigzanie, natomiast O oznac-
za punkt poczatkowy

W poszczegdlnych sekcjach znajduja sie dalsze wyjasnienia, ale aby dowiedzieC sie wiecej na ten
temat, zajrzyj na mojg strone (www.marcomatera.it) a znajdziesz:

™M Ksigzke, ktérej bylismy kuratorami dla Franco Angeli

™ Mape wyjasniajaca roznice miedzy rozwigzywaniem probleméw a skoncentrowaniem sie na
rozwigzaniach

M Narzedzia do coachingu i wiele wiece;.

10


http://www.marcomatera.it
http://www.marcomatera.it

RETROSPEKTYWA
LESZtEGO ROKU

Jak minat ci zeszty rok?




“Zatrzymanie moze
byé innym sposobem
przejécia do przodu”

Co roku miedzy 27 a 31 grudnia poswiecam troche czasu na
przemyslenie i ocene minionego roku. Rodzaj analizy.

Mam szczescie mieszka¢ w poblizu Tellaro we Wtoszech, wiec w tych
dniach spaceruje po matej wiosce z moim pamietnikiem pod rekg, wpa-
trujgc sie w morze i pozwalajgc dzwiekowi fal kotysa¢ mnie, gdy zasta-
nawiam sie nad minionym rokiem.

Myslac o minionym roku, moglibySmy opisa¢ go w kategoriach niedobo-
ru:

,Byt straszny, chciatem zrobi¢ A, B, C i nic nie zrobitem!” lub pod
wzgledem wysitkow, ktore podijeliSmy lub problemow, z ktorymi sie bo-
rykalismy.

Z drugiej strony, moglibysmy opisac to w kategoriach obfitosci, sku-
piajgc naszg uwage na dobrych i uzytecznych rzeczach, ktére sie
wydarzyty. Na nowych ludziach, ktorych spotkalismy.

12



Jesli nasza ocena jest negatywna, poniewaz byt to szczegdlnie trudny rok, mozemy skupic sie na
tym, co nas przez to przeprowadzito, jakie zasoby wtozyliSmy w gre lub kto podat nam reke.

To jest doktadnie to, co robie.

Wracam myslami do wszystkich interesujgcych rzeczy, ludzi, ktérzy wzbogacili mnie osobiscie i zawo-
dowo.

Szanse, jakie miatem, te, z ktérych skorzystatem i te, ktére stracitem. Lekcje, ktére otrzymatem.
Zasoby, ktore wprowadzitem do gry.

Kiedy to jest zrobione - co jest przyjemne samo w sobie - robie nastepny krok: marze o nowym scena-
ruszu.

Daj sobie czas na pomyslenie i zapamietanie.

Masz duzg sekcje po dwdch stronach, gdzie mozesz rysowac i pisac notatki, a takze sg wyznaczone
pola na kazdy miesigc, dzieki czemu mozesz pisac w najwazniejszych sprawach.
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WYOBRAZENIE
PRZYSZtOSCI

“Moze nie wiem, co jest dobre, ale

zdecydowanie wiem, co jest lepsze “

Steve de Shazer




W, Venti favorevoli” Angelo Ricci* skomentowat stowa Walta Disneya ,Jesli potrafisz o czyms marzyc¢, to
potrafisz tego dokonac¢” moéwigc... ,Nie wiem, czy to prawda, ale jesli nie mozesz o czyms marzyc, jest
mato prawdopodobne, ze tego dokonasz.”

Zawsze majgc na uwadze podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach, zadaje sobie pytanie:
“Jesli przyszly rok bedzie fantastyczny, jakie bedg te dobre rzeczy?”

W tych dniach pod koniec grudnia wyobrazam sobie wszystkie mozliwe nowe roznice, ktorych chciatbym
doswiadczy¢, gdyby wszystko dziatato dobrze. Co by sie stato, jak bym sie czut, jak bytbym ubrany i kim
bytoym?

To troche tak, jakbySmy mysleli w trybie szybkiego przewijaniu, aby ocenic to, co sie wydarzyto.

Mysle o projektach, ktore chciatbym zrealizowac, o moich wakacjach, znaczgcych ludziach i wszystkich
nowych rzeczach, ktérych chciatbym sie nauczyc.

Poswiecam troche czasu zaskoczeniom, wyobrazajgc sobie rzeczy, ktore by mnie zadziwity.
Kiedy zaczynam planowac rok, mam juz dobry pomyst na wazne rzeczy.

Wynalazca i tworca sognatorisvegli, jednego z najbardziej ocenianych podcastéw w iTunes www.sognatorisvegli.com

B
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PLANOWANIE

Zawsze szukatem rocznych plandw w postaci
wykresow.

Mozliwos¢ zobaczenia zaplanowanych spotkan
utatwia planowanie.

Roczny wykres planu jest pusty, ma tylko miesigce
| date, wiec od Ciebie zalezy, czy wypetnisz dzien
tygodnia. W ten sposob bedziesz mogt z niego
korzystac niezaleznie od roku, w ktoérym otrzymasz
agende



Drugi roczny wykres planu ma 12 miesiecy po 31 dni, wiec
mozesz rozpoczac rok, kiedy tylko chcesz, a dziennik zakonc-
zy sie miesigcem, w ktorym zaczates zamiast grudnia.

Planowanie | tworzenie mojego rocznego kalendarza jest dla
mnie bardzo wazng procedura.

BEEN AR BN L U NN

Po zastanowieniu sie nad wszystkimi dobrymi rzeczami, ktore
sie wydarzyty i wyobrazajgc sobie wszystkie wspaniate, uzy-
teczne i zaskakujgce rzeczy, na ktore czekamy, nadszedt czas, aby rozpoczgC dziatania.

Pierwszg rzeczg, kitorg robig, jest wypetnianie dni tygodnia w kazdej kolumnie
miesiecznej, a nastepnie zaznaczanie niedziel | Swigt mazakiem.

s =S —
: h Sugeruje uzycie koloru, ktéry nie przebija sie przez strone.
h" Ta praca bedzie wymagata pewne| koncentracii, jesli chcesz to zrobic staran-

LT

¥ nie, ale pod koniec bedziesz miat caty rok przed sobg, podzielony na dwie
E' szesciomiesieczne kolumny.

h e

Teraz, kiedy masz przed sobg swdj rok, podswietlone tygodnie i weekendy, co czujesz?
Co chciatbys najpierw napisac? Jakie sg twoje priorytety?

Na YouTube jest wideo 0 zarzadzaniu czasem w ktorym profesor przedstawia
swoich ucznidéw z pustym stoikiem. Zaczyna wypetnia¢ go duzymi kamieniami |
pyta klase, czy myslg, ze zostato jeszcze jakies miejsce. Nastepnie wktada
mniejsze kamienie, wypetniajgc stoik po brzegi. Kiedy uczniowie odpowiedzg,
ze jest juz petny, dodaje piasek i wypetnia puste przestrzenie. Wyglada na to,
ze nic innego nie zmiescitoby sie w stoiku, ale profesor nalewa troche wody.

Morat te] historii jest taki, ze musisz zaczgC¢ od duzych kamieni, aby wszystko
pasowato.

Jakie sg twoje duze kamienig?
Moje sg zadania, ktorych nie mozna odktada¢ w czasie i wakacje.

Mozesz uzyc¢ réznych kolorow dla roznych kategorii, odpowiednich dla Ciebie. Lubie uzywac otowka.
Przypomina mi to réwniez, ze wszystko mozna zmienic...

Po zapisaniu wszystkich spotkan cofnij sie o krok i zadaj sobie pytanie: ,Jesli ten rok okaze sie fanta-
styczny, to jakie fantastyczne rzeczy sie zdarzg?”
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Moze pojawig sie dziatania, o ktérych wczesniej nie pomyslates.

Potem przechodze do planowania miesiecznego: tutaj znajdziesz dni tygodnia, ale nie ma daty.
Mozesz spersonalizowacC miesigce na podstawie biezgcego roku.

Dni tygodnia zostaty ustawione rozpoczynajgc od poniedziatku.

Kazdego miesigca wypetniam plan terminami, ktére juz napisatem na wykresie planu rocznego. Jest tu
wiecej miejsca do dyspozyciji, wiec plany moga by¢ bardziej szczegotowe.

SRR ol

'J.\
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SEKCJE AGENDY

Przejdzmy teraz do planowania tygodniowego.

Dni tygodnia sg umieszczone w kolumnach od po-
niedziatku do niedzieli i majg obok siebie pole, w
Ktorym mozna dodac date, w zaleznosci od mie-
sigca, do ktérego odnosi sie strona.

Kazdy miesigc ma piec tygodni.




oy
{_S’: Cele

Co chciatbys osiggnac¢ w tym tygodniu? Czy pracujesz nad celami, ktére zakonczg sie w tym tygod-
niu?

Ja po prostu zapisuje kilka stow i rozwazam efekty, jakie daje mi osiggniecie tego celu.

L..@‘ Call Potaczenia telefoniczne

Ta sekcja dotyczy waznych potgczen telefonicznych. W dzisiejszych czasach czesto komu-
nikujemy sie mniej niz 140 znakami przez WhatsApp i Messenger, wiec rozmowa telefoniczna nabie-
ra ogromnej wartosci.

Uzywam pol wyboru, dzieki czemu moge je zaznaczycC, gdy sg zrealizowane. Ale przejdzmy do
sedna narzedzi skoncentrowanych na rozwigzaniach.

i Cudowne pytanie

Cudowne pytanie to kluczowy krok w skoncentrowaniu na rozwigzaniach.
W tej sekcji mozesz zastanowiC sie nad skutkami osiggniecia swoich celow.

Wyobraz sobie przez chwile, ze wszystko dziata cudownie, a cele, ktdre zapisates w sekcji celu, rea-
lizujg sie.

Co by sie zmienito?

Lub wyobraz sobie, ze twdj tydzien bedzie fantastyczny, co by sie zmienito? Przeanalizuj te roznice
pod roznym katem.

Zanurz sie w scenie; wyobraz sobie, ze naprawde jestes w ,cudownej” sytuacii.
Jak czuje sie twoje ciato, brzuch, konczyny, ramiona...? Jakie czujesz emocje? Jakie nosisz ubrania”?
Gdybysmy zapytali kogos bliskiego, jakie zauwazyt roznice, co by odpowiedziat?

Nie musisz niczego zapisywac, wystarczy wiedzieC, ze ta sekcja istnieje, a to sprawi, ze bedziesz o
tym mysle¢. Zatozyciel podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach Steve de Shazer,
powiedziat:“,...Moge nie wiedzieC, co jest dobre, ale zdecydowanie wiem, co jest lepsze”
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Ponad pietnastoletnie doswiadczenie, zarowno ze mna, jak i z moimi klientami, udowodnito mi, jak
skuteczne sg te metody w osiggnieciu naszych celow.

Pozwalajg nam dostrzec zalety osiggniecia rezultatu. Zwieksza to motywacje do osiggniecia celu.
Pozwala nam to rowniez poczuc, ze zastugujemy na ten rezultat!

Jesli mysle, ze nie zastuguje, popetniam sabotaz wobec samego siebie.

# Sekcja skali

W te] sekcji znajdziesz trzy od 0 do 10 skal z trzema kwadrata-
mi obok i troche miejsca do zapisow.

W kazdej skali liczba 10 reprezentuje punkt koncowy, cel
osiggniety, a 0 oznacza jego przeciwienstwo. Mozesz uzy¢ ko-
lorowego znacznika w polu, aby utworzy¢ kategorie.

Na przyktad, jesli uzywam pierwszej skali dla zadania, a jestem nieco do tytu - powiedzmy, ze oce-
niam go na 3 - moge kolorowym markerem umiesciC kropke na numerze trzy i podswietli¢ pole tym
samym kolorem identyfikujgc je z okreslong kategoria.

W innej skali, byC moze zwigzanej z hobby, moge bycC przy numerze 7.
Co moge zrobic¢, aby osiggnac jeden punkt wyzej?

Jesli moja odpowiedz inspiruje do nowych dziatan, moge zapisac je na mojej ,liscie rzeczy do zrobie-
nia” z polami wyboru.

%@ Pilne

Zwykle zapisuje rzeczy, ktére musze rozwigzac¢ w danym dniu lub tygodniu. Na przyktad ptacenie ra-
chunku, rezerwacja podrozy lub zakup biletu kolejowego. Zwykle sg to zadania wymagajgce niewiel-
Kiego wysitku. Z tego powodu odréznitem je od pilnych zadan, ktore umiescitem na wykresie Eisen-
howera, ktory znajdziesz dalej.

Pisanie pomaga mi nie zapomniecC.

Jesli musze wystac wazny e-mail lub zadzwonic¢, zwykle uzywam okreslonego kwadratu i koloru
czerwonego.
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g Lista rzeczy do zrobienia

To jest sekcja, ktorej zawsze brakowato mi w moich poprzednich dziennikach. Dedykowane migjsce
na liste rzeczy do zrobienia w ciggu tygodnia, z polem wyboru obok.

Kiedy wykonam zadanie, zwykle zaznaczam to pole i rowniez rysuje kreske przez cate pole. To moze
wydawac sie zwyczajne, ale daje mi poczucie satysfakcji: wykonane!

Cokolwiek nie udato mi sie ukonczyc¢, zapisuje w nastepnym tygodniu lub wymazuje, jesli nie jest to
juz konieczne.

Puste pole

Zawsze uwielbiatem personalizowa¢ moj program, wiec postanowitem zostawiC puste miejsce na per-
sonalizacje, tak jak chcesz. Po prostu dodaj ikone, aby sklasyfikowac puste migjsce.

Kilka sugestii

— | Nie korzystam zbytnio z e-maili, raczej dzwonig, jednak konkretny kwadrat moze by¢
e przydatny. Snuj domysty o swoim e-mailu by uzyskac¢ pozgdany efekt.

[

Co bys dostat? Jakie wazne informacje musi wiedzie¢ czytelnik, aby spetni¢ Twoje oczekiwania?

Jest to metoda SR stosowana w komunikaciji, zaréwno pisanej, jak i méwionej.
1
‘t Zawsze jest cos w tygodniu, co nalezy zapisac.

= Cytaty mogg by¢ kolejng ciekawg sekcjg do dodania. Inspirujgca mysl lub fraza do otwar-
%} cia lub zamknigecia tygodnia.

Czy musisz Sledzi¢ swoj budzet? Mozesz uzyc¢ tego pola, aby zanotowac¢ swoje tygod-
niowe wydatki.

SRS
# ! Czy jestes osobg kreatywng i masz wspaniate pomysty w ciggu tygodnia? Zapisz je tutaj.

:
Sy
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SEKCJE SPECJALNE

Agenda zawiera rowniez specjalne sekcje:
M Wykres Eisenhowera
™ Wykresy SR

M Cudowne skalowanie



Wykres Eisenhowera

Zawsze tesknitem za wykresem Eisenhowera w dziennikach, ktére kupowatem, wiec rysowatem go na
tyle oktadki.

Uwazam, ze jest bardzo przydatny w zarzadzaniu priorytetami. Wszystko czego potrzebujesz to dtugo-
pis i karteczki post-it. Wykres sktada sie z czterech Cwiartek, dwoch rzeddow i dwoch kolumn.

Lewa kolumna przeznaczona jest do PILNYCH spraw i prawa kolumna jest do NIEPILNYCH zadan.

Rzedy kategoryzuja pod wzgledem waznoéci. Gorny wiersz jest do spraw WAZNYCH, a dolny wiersz
jest dospraw NIEWAZNYCH.

W Internecie mozna znalez¢ wiele informaciji na temat wykorzystania i historii wykresu Eisenhowera.
Jesli wszystkie twoje sprawy sg pilne i wazne, w efekcie bedziesz pracowac w ciggtym trybie nagte;
sytuaciji, a jesli twoje dziatania sg pilne, ale nie sg dla ciebie wazne to, by¢ moze zarzadzasz pilnymi i
waznymi sprawami kogos innego.

Korzystam z tego wykresu, aby zarzgdza¢ moim programem i pracowac na obszarach makro. Zapi-
suje moje projekty na duzg skale, a nastepnie zarzgdzam nimi osobno. Daje mi to jasny i natychmia-
stowy przeglad moich waznych spraw.
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Cudowne skalowanie

Z Riccardo Benardonem opracowatem metode coachingu, ktora okazata sie bardzo szybka i sku-
teczna.

Zawsze miatem kopie diagramu z mojej agendy.

Moze byC przydatny przy pracy nad celem lub wykorzystany w rozmowie z przyjacielem lub klien-
tem. Mozesz przeczytac artykut, ktory napisalismy dla The Knowing field.

Dotknij liczb i daj sie zaskoczyé
uczuciami, ktére sie pojawiajq.
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SF Canvas

What do you want? Where are you? Resources

What works?

Actions Advantages

Mz MATDR @O®SG

Wykres skoncentrowany na rozwigzaniach
Stworzytem wykresy SR, aby utatwiC zarzgdzanie projektami.

Wykres SR lub sondaz jest wynikiem moich badan w dziedzinie podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach, prawdziwej zmiany paradygmatu na znalezienie rozwigzan bez analizowania pro-
blemow.

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach (SR) zapisane jest w diagramie w uproszczeniu.
Wykresy przedstawiajg pojemniki do gromadzenia spostrzezen jako rodzaj ,planu wyjscia z pla-
nu”.

Sa to proste narzedzia i opublikowatem artykut, w ktorym wyjasniam praktyczne zastosowanie, za-
lety i zasady eksperymentowania, przyczyniajgc sie tym samym do badan w Swiecie SR.

Pobierz moj artykut tuta]
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wwWw.solutionfocusagenda.com

Solution_Focus_Agenda

Solution Focus Agenda in the world
#Solutionfocusagenda

@SolutionFocusAgenda
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AMBASADORZY

Budapest Solworld Conference 2019

Dzieki ambasadorom, ktérzy wzieli udziat w warsz-
tatach w zakresie agendy skoncentrowanej na
rozwigzaniach, ktére przeprowadzitem w Buda-
peszcie, ten ,zeszyt rozwigzan” zostanie przettu-
maczony na rozne jezyki.

Ambasadorzy ci nie tylko przettumaczg przewod-
nik, ale beda rowniez oferowa¢ seminaria w celu
zapoznania z podejsciem skoncentrowanym na
rozwigzaniach stosowanym w zarzgdzaniu
agendaq.




Dzieki trzem trenerom w zakresie skoncentrowania na rozwigzaniach, ktdérzy sg absolutnie zafa-
scynowani projektem, ten eBook zostanie przettumaczony na:

™ francuski

™ stowacki

™ wegierski

a teraz dzieki Ewie i Agnieszka ebook jest rowniez ttumaczony na jezyk polski

Wszystkie ich dane i referencje znajdziesz na stronie internetowej www.solutionfocusagenda.com

” Nie ma znaczeniq, co bierzesz,
ale co zostawiasz”
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WNIOSKI

Mam nadzieje, ze te wskazowki sg przydatne.

Zycze lat petnych wspaniatych pomystow, emocii |
czasu dla siebie.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie 0 mnie troche wiecej, za-

praszam na mojg strone internetowg lub skontaktuj
sie ze mng i zarezerwuj spotkanie przez Skype



http://www.marcomatera.it
http://www.marcomatera.it
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Proces tworzenia tego programu z Alberto Vassale byt bardzo interesujgcy. Opracowalismy
wszystko od zera, od projektu graficznego po layout. Mamy wiec juz caty materiat do opracowa-
nia spersonalizowanych wersji, zarbwno korporacyjnych, jak i osobistych.

Jesli chcesz stworzy¢ swoj spersonalizowany dziennik skontaktuj sie z nami

“Wymyslitem to zycie. Kazdy moze to
zrobié, wystarczy odwagaii rminacja ”
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